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Il Rischio da 

movimentazione 

manuale dei 

carichi  
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DEFINIZIONI 
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Obblighi del Datore di Lavoro 

•Individuazione dei compiti che 

comportano una MM potenzialmente a 

rischio  

•Meccanizzazione dei processi di MM per 

eliminare il rischio 

•L’ausiliazione dei processi e/o 

l’adozione di misure organizzative per il 

massimo contenimento del rischio 

•L’uso condizionato della forza manuale 

•La sorveglianza sanitaria 

•L’informazione e la formazione 
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La colonna vertebrale 
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STRUTTURA DEL DISCO 
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   Anello fibroso 

Nucleo 

ANELLO FIBROSO 

VERTEBRA 

VERTEBRA 
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Il disco 

permette i 

movimenti 

tra le 

vertebre 



9 

Movimentazione 

Manuale Carichi 
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L’estensione del rachide 
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La flessione del rachide 
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L’inclinazione del rachide 
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Rotazione del rachide 
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Se si deve sollevare un oggetto 

no si 
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se si devono spostare oggetti 

 

 
no si 
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Se si deve porre in alto un oggetto 

 

 no si 
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Pressioni sulle vertebre lombari in varie 

posizioni di spostamento di un carico 
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Modalità corretta 

per trasportare  

pesi con le  

braccia 
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Pressione sulle vertebre lombari 

nel trasporto di un carico 


