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" DEFINIZIONI

Quindi, per movimentazione manuale si devono intendere le
azioni di:

mmp Portare
mmp Sollevare

‘ Sostenere
mm) Spingere
mm) Tirare

Si intuisce quindi che in ogni luogo di
lavoro possono esistere molte mansioni
che comportano una movimentazione

manuale di carichi.




Obblighi del Datore di Lavoro

Individuazione dei compiti che
comportano una MM potenzialmente a
rischio

Meccanizzazione dei processi di MM per
eliminare il rischio

L’ausiliazione dei processi e/o
Padozione di misure organizzative per il
massimo contenimento del rischio

eL’uso condizionato della forza manuale
La sorveglianza sanitaria

eL’informazione e la formazione
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L’estensione del rachide




|_a flessione del rachice




L’'inclinazione del rachide







FPeso rilevato su L5-51 per un soggetto di
75 Kg in differenti posture
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A0 kg 400 kg 50 kg
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Modalita Corretta
Pertrasportare
pes] con le
pPracclia
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