RISCHIO NELEUSO
D IMPIEGOFDEI

DEO TERMINALL



DEFINIZIO©INE

videoterminale: schermoraliantimerce erdralicora
prescindere dalitiperaisprecEIMERto
[VisUalizzaziene utilizzato

lavoratore: laveratere che utilizzaruna
attrezzatura munita difVideoterminzally
In modo sistematico orabituale; pex
venti ore settimanalidedottelle
interruzioni (15 minuti‘ogni'2 ore)



oL RISCHINPERaNISTENE
PERTIINOEEI

o Proplemitiegatifalla
POStlrare
all’affiaticamento

Ondizion|
ergonomiche eidi
ambientale



IEIFUMINAZI@NIE

« Schermarelefinestelcon tende

+ Se necessanio) sechermanreNeNue
artificiali™ o rdurmeintensita
(devoeno: esserer al aisfiterNael
Campo! VISIVe delliOperatore)

+ Inclinare il moeniter per HaurmeN
riflessi’ (correttor erentamento
rispetto’ alle finestre)

+ Ridurre la luminoesita: generale
Der eliminare | contrast
UMINOSI eccessivi

+ Eventualmente usare Una
lampada da tavolo




[EIEUIVIIINAZI OIS




SEDIIEE

+ Spostabller N MeEe Ca POLES
Essere tenuter VICIne als taVvel o)
direvele; antirbaltamentoe

+ Altezza regoelabile InNmMeEerCHEN
polsi. sianoer Ak ingar s cent gl
avambracci € non’ piegatit ne
verso l'alte, ne verseril basse

+ Schienale che sorregda BeERe la
curva lombare

+ Piedi ben pogdgiati' a terra 0, Sol0
Se necessario, su podgdiapiedi
ampio




PASIHERASEIMOUSE

+ Jastiera cdaVanti alle
SCAEerMo

+ Jiastierar regolabpiieralSineral
mantenere I pPeISINIREINED
con glifavampracel

+ Mouse' il pit’ poessibilerVicine
al corpo

+ [astiera & mouse posttIn
Modo da poter appogdiare
gli avambracci® sul- pianoer di
lavoro




VIONIHOR

+ Eontit IUMINGSE EStEmeENead
INtErNE NE AINeNtEN RENGIIE
spalle dell'operatore

+ Schermo) davantiar seper
evitare torsionit dir collor e
Schiena

+ Distanza  daglit  eechis g
maggiore: possibile’ purcher
caratteri Si legganoe
chiaramente (50-70 cm)



VIONINHOR

Bordorstiperorerde N monitermuRNpo P
N DASSEIEEGIIFOECHI

Variare:  HRCIRaZIonE 'SEconder e
esigenze

Eventualer portadectmentisallastessa
distanza ed angoelazione

II' " moniter  nen’ dever poegdiane
NEecessariamente sul COmputery
preferibile Un SUPPOKte S0)|felo
orientabile nelle'spazie

Regolare  contrasto,  IUminosital €
dimensioni dei caratteri

Chi usa lenti bifocalir cerchir di
posizionare il monitor pill in basse: per
evitare tensioni del collo



PIANG) DI LAVORO

]
, €CC.)

€ per consentire'appeggiordedliravampiace
+ Sufficientemente’ profonder da assicliaremtic

corretta distanza visiva dalle’ sehermo

+ Di colore chiaro (possibilmente nonibianco), nen
riflettente
+ Dotato di spazio idoneo per I'alloggiamentordegli
arti inferiori




VICROCIEIVIA

S prEferpliENmPpIantoral
climatizzazione

+ umidita fra il

+ ricambio ~
all‘ora in assenza di fuma OrI



DISTIURBIVASIV

sottor
ad uno SEN
contrasti IUMIRGSI tlidl
SCRErmMo, dOCUMERLO e
tastiera SONO ECCESSIVI
(possono avvenire: Sine  a
25000 movimenti® al’ gierne
di adattamento alla ltce)




DISTURISIVISIV

+ se gl occhil fissaner a Ilnger egygettinmeltio
VICINI come: URor SChErmor (IR MUScoliNEed|l
OCChI SENO! N’ POSIZIONE dIFFPOSEISE OSSENARNE
oggetti distanti' piti dif6rmetn)

+ se monitor e documenti' da’ IEggerer Nen SeNG:
posti all'incirca allar stessar distanza (IS muscol
degli occhi sono costretti ad uUna continua
variazione di messa a fuoco)



+ Cataratta
+ glaucoma

+ cOmparsa 0 adgravamentor  dis distuKiol
refrattivi (miopia, Ipermetropia;, presiopia)




SINHOMIFOECUE@ZVASIVA

~ Briciore

« AMMICCamMERLe
freguente

+ | acrmazione

+ Secchezza

+ Stanchezza allarlettira
+ \/isione annebbiata

+ \/isione sdoppiata

+ Fastidio alla luce

+ Mal di testa




POSSIBILICAUSE DINDISTORBINVASIVA

< AbbadlifdirettifeN i Ess!

+ (Contrastirececessivitdi
IUMINGSItal tria SCHERMGIE
ambiente

+ Prolungatalfissitardellorsgiiando
sulle' schermo

+ Scarsal leggibilitardellorschermo

+ Difetti visivi'non: correttiformal
corrett

+ Aria troppo Secca

+ Aria inguinata da sestanze
irritanti; toner, fumo, colle




PREVENZIONEDENDISYORBINVASIVA

+ Utilizzare correzionifetticherateguaterse
NECEsSarie

+ Collocare moniter erdoectmentifallarstessa
distanza daglifecchitil pitfontane POSSIIIE;
purche siano leggibili

+ Regolare contrasto, IUminositale caratierrdel
monitor (sfondo chiaroe: e |ettere scure)

+ Ammiccare Spesso e fissare eggettiio
persone lontani

+ Pulire periodicamente monitor € SChEermo
antiriflessi se presente

+ Rinnovare l'aria del locale di lavoro



DISTURBI MUSCOLOSEHELEERRIEH

« Alcunifmuscoliféed
ArbiCOIaZIGNIFSONEISOLLOPES
dl POStUre fiSse; menthen
muscolifdelleTmaniferaelle
Draccia sifmMUeVeno
INCESSaANtEMENRLE:

+ |e tensioni muscolar
Impediscono il normale
afflusso di' sangue a muscoll,
tendini, nervi, dischli
intervertebrali.



ISTURBITVIUSCOLLOES CHEISEIIRIE]

+ Nel tempo; Si'PeSSeROManIEStArENNICHOE
lesioni;, dolori, Infiammaziene detenainiy
compressione deifnenviNtendinit)
tenosinoviti, SindromerdelftUunnelfcarale):

+ Alcune disfunzioni fisiche (dianete; PESe
eccessivo, artrite, Ipertensione; fiumo;
gravidanza) ed attivita extra-lavorative
(sport, hobbies) aumentano il Fschio dl
guesti disturbi.



SINTOMITMUSCOLLO=SCH ELEENRIEH

“ iendints delertaivelloraelle
atiCOIaZIONINEEINACEI0NG
dellarmane dirante
moVvimenti

+ Sindrome delftinnel carpale:
INAdolenzZIMEnto, terpPoreE;
formicoliiralle mani; perditardl
forza delle mani

+ Artrosi cervicale:
iIndolenzimento, Sense dl
peso, dolori al collo ed alle
braccia




POSSIBILT CAUSENDINDISHIC RIS
ALLA COLONNATEDFAGLISARI

* Erratal dISpesIiZIONENe
egdolazZionedifaredine
COmpUter

+ Postura fiSsae/0rSconhetaipe:
IUAGRI pEroed]
+ Capo e tronco: protesifnravanti

+ Spalle contratte nella
digitazione o nelle pause

+ Ricevitore del telefono tenuto
a lungo tra testa e spalla

+ Attivita extra-lavorative,
hobbies (sport pesanti, ecc...)




PREVENZIONENDENDISHITRISIVAIS A
COLONNATEDRFAGIEIARI:

F

Sceegliereratthezzatireiadattabiiial|e
PIOPHEESIGENZE

Adottane una pestirathlassataiil
tronco sullerschienalertra S 0se
110°

\/ariare SPesso; |a PesiZIoNE el
COrpo

Effettuare pause breviima fhequenti

Variare le attivita nel corse della
giornata

Regolare con cura la pesiZIone,
I"altezza e |la distanza del monitor



POSSIBIETFCAUSENDINDISHIC RIS
A BRACECIA;"POIESINENVIAINI

“ Vovimentifrapiciy
Apetitivirerprollngatifst

+ E0orza

+ Polsi

dVvdil

tastiera e moUSe

eccessiVa nel

digitare e nellorstingere
Il mouse

niegati versolalto

e non allineatitagli

OrACCl



DISTURBI DA ORGANIZZAZIONEDE
'AVORO (‘STIRESS?)

llllll

= Menoetenia, Hpetitivita) orn,)lesr;lu
caricoral LJ‘/JJ‘J SUPERGHEIGNRTERGIE
dllefcapacitardellaipersenia

= Mancanza difHCONoSCIMENLO)
Isolamentoidarcollegni

icoltal di'colloguiercontlaimacehing
(software

Fattori ambient
# Spazio

+ microclima



PREQGECCURAZIONI
INGIUSTHEICATNE PERMEASSAISUNE

+ RadiazioniNenizzan
pari alffondernatirale

+ Campl elettromagneuicis

pari al fonderampbientalerarSrem
dallo schermo ed'a 15 'cmidal
retro

+ Radiazioni ultraviolette:

pari al fondo naturale a 5 cm
dallo schermo



= Non Viterrischiordi
CaNCro

+ Non vi' e rischiordi
abortc



SORVEGIEIANZASSANINARIA

=ViSIta PEROUICANIENNEIEISE:

=oltrer50ranni
—I00NEI CON PrESCHIZIGNE

+Visita periodicar quinguennales
—negliraltri ca



