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SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO “U. FOSCOLO” 

INIZIATIVE, PROGETTI, ATTIVITÀ INTEGRATIVE    a. s.  2009/2010 
 

CLASSI PRIME  
 

AMBITO POF  
TITOLO  

AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  
DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 
MEZZO DI 

TRASPORTO 
ORIENTAMENTO 

Attività “Mi presento” 
 
 

Lettere 
Matematica 
Arte e immagine, 
Musica 
Lingue straniere 
Scienze motorie  

Conoscere se stessi, i compagni di classe 
e l’ambiente scolastico.  

Tutte le prime 1° quadrimestre 
 
 

Docenti di  
Lettere 

/ 

Visita guidata dell’edificio scolasti-
co 

Lettere 
Scienze 
Scienze motorie 

Conoscere l’ambiente scolastico, le strut-
ture da cui è composto ed il personale 
che vi opera. 

Tutte le prime Prima settimana di 
lezioni 

 

Docenti di Let-
tere e di Scien-
ze motorie 

/ 

La filiera corta. Moduli organizzati 
dalla Camera di Commercio di Co-
mo 
o, in alternativa 

visita all’azienda Carnini 

Scienze 
Tecnologia 

Conoscere il sistema filiera corta. 
Adottare un comportamento consapevole  
come studenti/consumatori in relazione 
ai prodotti alimentari. 
Conoscere realtà e tradizioni lavorative 
del nostro territorio. 

Tutte le prime Da definire Orlandi / 

AMBIENTE E TERRITORIO 

Visita guidata alla Como medioeva-
le 

Storia 
Arte e immagine 

Conoscere il patrimonio artistico del 
proprio territorio.  
Leggere le testimonianze del passato. 

Tutte le prime 2° quadrimestre Treccozzi 

Testoni 

/ 

Visita al centro di gelsibachicoltura 
di Cassina Rizzardi 

Scienze, 
Tecnologia 

Conoscere un’attività presente sul terri-
torio. 

Tutte le prime Maggio – Giugno 
2010 

 

Chirico € 3,00 + 
pullman 
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AMBITO POF  
TITOLO  

AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  
DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 
MEZZO DI 

TRASPORTO 

AMBIENTE E TERRITORIO       

Laboratorio C.R.E.A. 
“Al lago di Piano sulle tracce della 
biodiversità” 

 

Scienze Conoscere un ambiente naturale (bosco 
e lago) per scoprirne la biodiversità. 
Analizzare le relazioni tra ecosistemi e 
attività umane e tra specie autoctone e 
alloctone attraverso attività di osserva-
zione, ricerca di tracce, raccolta di mate-
riale,… 

Tutte le prime Primavera Todeschini Pullman 

Visita alla sinagoga di Milano Religione 

Lettere 

Conoscere e apprezzare culture e reli-
gioni diverse. 

Tutte le prime 27 Gennaio B-C 
1 Febbraio A-Tav 
4 Febbraio D-E-F 

Di Felice € 4,00 
+ € 7,00 circa 

pullman 

Progetto parco 
Conoscenza e manutenzione perio-
dica del parco della scuola 

Scienze Acquisire atteggiamenti di rispetto e di 
tutela del patrimonio naturale e 
dell’ambiente. 

Tutte le classi 
della sede di via 
Borgovico 

Nel corso dell’anno 
secondo turni  

prestabiliti 

Orlandi / 

Raccolta differenziata a scuola Tutti Conoscere e applicare le norme per la 
raccolta differenziata. 

Tutte le classi Nel corso dell’anno Docenti di  
Tecnologia  

/ 

LINGUAGGI MISTI E ATTIVITÀ ESPRESSIVE 

Spettacolo teatrale “Cascasse il 
mondo” – Teatro Sociale 

Lettere 
 

Comprendere i messaggi di testi misti. 
Decodificare il linguaggio teatrale. 

Tutte le prime 10 Febbraio 2010 Docenti di Let-
tere 

€ 7,00 

Spettacolo musicale “Lupus in 
fabula” – Teatro Sociale 

Musica 
Lettere 

Prendere consapevolezza che la musica 
è un linguaggio. 
Capire che la musica è presente anche 
nel parlare comune. 
Capire che il canto è una sintesi fra lin-
guaggio verbale e linguaggio musicale. 

Tutte le prime Marzo 2010 Cattaneo € 10,00 

Partecipazione a concerti (anche se-
rali) 

Strumento 
Musica 
 

Ascoltare musica dal vivo. 
Partecipare alle proposte culturali del 
territorio. 

Corsi musicali Ottobre 2009 –  
Giugno 2010 

Mascoli € 15,00-20,00 
circa 
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AMBITO POF  
TITOLO  

AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  
DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 
MEZZO DI 

TRASPORTO 

LINGUAGGI MISTI E ATTIVITÀ ESPRESSIVE 

“Musica al presente” Strumento 
Musica 

Avvicinarsi al linguaggio della musica 
contemporanea. 
Collaborare con altri per realizzare 
un’esecuzione. 
Acquisire specifiche abilità musicali e di 
tecnica strumentale. 

Corsi musicali Febbraio – Maggio 
2010 

Lietti € 200,00 
a carico della 

Scuola 

Rassegna interprovinciale delle 
scuole ad indirizzo musicale 

Strumento 
 

Acquisire specifiche abilità musicali e di 
tecnica strumentale. 
Partecipare correttamente e collaborare 
con gli altri per realizzare 
un’esecuzione. 
Ascoltare le esecuzioni delle altre scuole 
partecipanti. 

Corsi musicali Maggio 2010 Lietti Circa € 500,00 
a carico della 

Scuola 

Rassegna nazionale strumenti ad ar-
co 

Strumento Comportarsi in modo adeguato in vari 
contesti. 
Confrontarsi con altri allievi di strumen-
to. 
Collaborare per la realizzazione di 
un’esecuzione. 
Acquisire specifiche abilità strumentali. 

Corsi musicali 

(solo violini e 
violoncelli) 

Novembre –  
Febbraio 

Lietti Circa € 15,00 
per iscrizione 

e treno 

Incontri musicali periodici Strumento Saper suonare da soli e insieme agli al-
tri, controllare l’emotività nelle esecu-
zioni pubbliche, ascoltare le esecuzioni 
dei compagni. 

Corsi musicali Tutto l’anno Lietti / 
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AMBITO POF  
TITOLO  

AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  
DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 
MEZZO DI 

TRASPORTO 
SOLIDARIETÀ       

Progetto di collaborazione con Isti-
tuto per anziani Ca’ d’Industria 

Strumento  
 

Sperimentare occasioni di incontro con 
gli anziani utilizzando la musica come 
veicolo di comunicazione. 

Corsi musicali Novembre - Maggio Tuja / 

SALUTE E AFFETTIVITÀ 

Sportello ascolto   Stare bene con se stessi. Tutte le classi Nel corso dell’anno Dirigente Sco-
lastico 

/ 

Progetto MOIGE 
“Non cadere nella rete” 

Tutti Apprendere un uso corretto del PC. 
Comprendere i pericoli della navigazio-
ne in Internet per evitarli. 

Tutte le classi 4 Novembre 2009 Orlandi / 

SICUREZZA E LEGALITÀ 

Lezioni teoriche ed effettuazione 
della prova di evacuazione 
dell’edificio 

Scienze motorie Acquisire le norme di comportamento 
da adottare in caso di necessità di eva-
cuazione dell’edificio scolastico. 

Tutte le classi Da definire Docenti di 
Scienze moto-
rie 

/ 

ATTIVITÀ SPORTIVE       

- Giochi Sportivi Studenteschi 
 
 

- Corsa campestre – fase d’Istituto 

- Torneo di Istituto di pallacambio 

- Corso di nuoto 

Scienze motorie 
 

Conoscere ed applicare le regole delle 
varie specialità; 
acquisire padronanza del proprio corpo; 
favorire la socializzazione;  
rispettare le regole e l’avversario. 
 
 

Conoscere e rispettare le regole; 
acquisire padronanza del proprio corpo 
(respirazione, percezione del corpo, co-
ordinazione); 
apprendere/perfezionare le principali 
tecniche di nuoto. 

Tutte le prime  
 
 

Tutte le classi 

Tutte le prime 
della sede 
Tutte le classi 

Date da definire 
 
 

 
Dicembre 2009 

Dicembre 2009 

10 lezioni da No-
vembre a Maggio 
secondo calendario 

Ronga 

 

 
Docenti di Sc. 
motorie 

 
 
 
 
 
 
 
 

€ 28,00 
(+ bus per le 

classi di  
Tavernola) 
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ATTIVITÀ OPZIONALI 
 

ATTIVITÀ OPZIONALI  AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  

DOCENTE 
REFERENTE 

Attività sportive: calcio, giochi di 
squadra 

Scienze motorie Conoscere e applicare le regole di alcune specialità. 
Acquisire padronanza del proprio corpo. 

Tutte Da Novembre a Maggio Docenti di 
Sc. motorie 

Coro Musica Acquisire la capacità di cantare con altri. 
Sviluppare capacità intonative e ritmiche. 

Tutte le classi 
della sede. 

Da Novembre a Maggio Mascoli 

 


