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SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO “U. FOSCOLO” 

INIZIATIVE, PROGETTI, ATTIVITÀ INTEGRATIVE    a.s. 2009/2010 
 

CLASSI TERZE  
 

AMBITO POF  
TITOLO  

AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  
DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 
MEZZO DI 

TRASPORTO 
ORIENTAMENTO 

Progetto orientamento Italiano Prendere coscienza delle proprie risor-
se; acquisire la capacità di operare una 
scelta scolastica autonoma. 

Tutte le terze Ottobre – Novembre 
2009 

Docenti di Lettere / 

Incontro con la psicologa dott.ssa 
Diotti 

Italiano 

Tecnologia 

Approfondire la conoscenza dell’of-
ferta formativa di diverse realtà scola-
stiche. 

Tutte le terze Novembre – 
Dicembre 2009 

Orlandi € 720,00 
a carico della 

Scuola 

Eventuale visita ad alcuni Istituti 
superiori 

Tutti Conoscere l’offerta formativa di diverse 
realtà scolastiche. 

Tutte le terze 1° quadrimestre Orlandi / 

Eventuali incontri con i docenti di 
alcuni Istituti superiori 

Tutti Conoscere l’offerta formativa di diverse 
realtà scolastiche. 

Tutte le terze 1° quadrimestre Orlandi / 

Visita ad un’azienda del territorio 
(AKZO Nobel o MAS) 

Tecnologia Conoscere il mondo del lavoro e le ca-
ratteristiche dei vari settori. 

Tutte le terze Novembre 2009 Orlandi 
Colombo 

Bus di linea 

AMBIENTE E TERRITORIO 

Visita alla Pinacoteca di Brera Arte e immagine Sviluppare una adeguata sensibilità per 
il valore del bene artistico. 
Acquisire un metodo di osservazione 
per la lettura delle opere d’arte. 

3aE Da definire Treccozzi Treno 

Visita alla Galleria d’Arte Moder-
na “Belgioioso” a Milano 

Arte e immagine Sviluppare una adeguata sensibilità per 
il valore del bene artistico 
Acquisire un metodo di osservazione 
per la lettura delle opere d’arte. 

3aB, 3aC, 3aD, 
3aE 

Da definire Treccozzi € 10,00 circa 

(Pullman + 
guida) 
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AMBITO POF  
TITOLO  

AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  
DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 
MEZZO DI 

TRASPORTO 

AMBIENTE E TERRITORIO       

Visita alla mostra di Edward Hop-
per a Milano 

Arte e immagine Sviluppare una adeguata sensibilità per 
il valore del bene artistico; 
acquisire un metodo di osservazione 
per la lettura delle opere d’arte. 

3aA, 3aF, 
3aATav 

Da definire Testoni Da definire 

Visita al Museo d’Arte Moderna 
a Milano 

Arte e immagine Sviluppare una adeguata sensibilità per 
il valore del bene artistico; 
acquisire un metodo di osservazione 
per la lettura delle opere d’arte. 

3aA, 3aF, 
3aATav 

Da definire Testoni Da definire 

Laboratorio C.R.E.A. 
“L’origine e l’utilizzo sostenibile 
del territorio lariano” 

Scienze Conoscere i tempi e le cause della for-
mazione del territorio lariano. 
Conoscere le regole che determinano la 
genesi e la morfologia del territorio la-
riano per capirne l’evoluzione. 
Comprendere i meccanismi da mettere 
in atto per instaurare un rapporto cor-
retto e sostenibile con il territorio. 

Tutte le terze Febbraio 2010 Monaco / 

Visita al Museo di Storia Naturale 
di Milano 
Percorso di Paleontologia 

Scienze Conoscere la storia evolutiva della Ter-
ra attraverso reperti, ricostruzioni, 
schemi,… 
Comportarsi in modo corretto in am-
biente extrascolastico. 

3aC, 3aF Da definire Chirico Da definire. 

Pullman o tre-
no 

 

Visita alle trincee della linea Ca-
dorna nel parco della Spina Verde 

Storia Leggere le testimonianze del passato. 
Approfondire la conoscenza storica. 

3aE, 3aATav 2° quadrimestre De Matteis 

Pigliacelli 

 

Viaggio di istruzione a San Mari-
no, Urbino, Frasassi, Fabriano, Re-
canati 

Lettere 

Arte e immagine 

Scienze 

Conoscere il territorio. 
Maturare comportamenti responsabili 
in contesti extrascolastici. 

Tutte le terze Da definire Treccozzi Da definire 
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AMBITO POF  
TITOLO  

AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  
DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 
MEZZO DI 

TRASPORTO 

AMBIENTE E TERRITORIO  

Progetto “LuNa” 
Laboratorio di Scienze in collabo-
razione con l’Università 
dell’Insubria 

Scienze Conoscere, attraverso esperienze prati-
che, le interazioni tra luce e materia. 

3aB, 3aC, 3aD Da definire Chirico 

Todeschini 

€ 50,00  
per classe 

Visita al Tempio Voltiano Tecnologia Conoscere le invenzioni di A. Volta. 3aA, 3aE Da definire Crispino Da definire 

Visita al monumento della Resi-
stenza europea 

Lettere Leggere le testimonianze del passato. 
Riflettere sui valori umani. 

Tutte le terze 2° quadrimestre Docenti di Lettere / 

Progetto parco 
Conoscenza e manutenzione pe-
riodica del parco della scuola 

Scienze Acquisire atteggiamenti di rispetto e di 
tutela del patrimonio naturale e 
dell’ambiente. 

Tutte le classi 
della sede di via 
Borgovico 

Nel corso dell’anno 
secondo turni  

prestabiliti 

Orlandi / 

Raccolta differenziata a scuola Tutti Conoscere e applicare le norme per la 
raccolta differenziata. 

Tutte le classi Nel corso dell’anno Docenti di  
Tecnologia  

/ 

LINGUAGGI MISTI E ATTIVITÀ ESPRESSIVE      

Spettacolo teatrale 

“Yes, we can! Si può cambiare!” 

Italiano Comprendere i messaggi di testi misti. 
Decodificare il linguaggio teatrale. 

Tutte le terze 5 Marzo 2010 De Matteis € 9,00 

+ pullman 

Musical in lingua inglese “Fame” Musica 

Inglese 

Approfondire le conoscenze sul 
musical. 
Comprendere un testo in lingua ingle-
se. 
Interloquire con gli attori. 

Tutte le terze 17 Febbraio 2010 Cattaneo € 12,00 

+ pullman 

Progetto drammatizzazione 

“Il prezzo della libertà” 

Italiano Maturare una riflessione sulla sofferta 
e drammatica esperienza dell’uomo 
nella conquista dei diversi diritti. 
Approfondire la conoscenza dei lin-
guaggi espressivi. 

3aATav Da Novembre 2009 
a Maggio 2010 

Pigliacelli 

Testoni 

F.I.S. 
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AMBITO POF  
TITOLO  

AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  
DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 
MEZZO DI 

TRASPORTO 

LINGUAGGI MISTI E ATTIVITÀ ESPRESSIVE  

Partecipazione a concerti anche 
serali 

Musica 

Strumento 

Ascoltare musica dal vivo. 
Partecipare alle proposte culturali del 
territorio. 

Corsi musicali Ottobre - Giugno Mascoli € 15,00 - 20,00 
circa 

Rassegna interprovinciale delle 
scuole ad indirizzo musicale 

Strumento Acquisire specifiche abilità musicali e 
di tecnica strumentale. 
Partecipare correttamente e collaborare 
con gli altri per realizzare 
un’esecuzione. 
Ascoltare le esecuzioni delle altre 
scuole partecipanti. 

Corsi musicali Maggio 2010 Lietti Circa € 500,00  
a carico della 
Scuola 

“Musica al presente” Strumento 
 

Avvicinarsi al linguaggio della musica 
contemporanea. 
Collaborare con altri per realizzare 
un’esecuzione. 
Acquisire specifiche abilità musicali e 
di tecnica strumentale. 

Corsi musicali Dicembre – Maggio Lietti € 200,00  
a carico della 
Scuola 

Rassegna nazionale strumenti ad 
arco 

Strumento Comportarsi in modo adeguato in vari 
contesti. 
Confrontarsi con altri allievi di stru-
mento. 
Collaborare per la realizzazione di 
un’esecuzione. 
Acquisire specifiche abilità strumenta-
li. 

Corsi musicali 

(solo violini e 
violoncelli) 

Novembre –  
Febbraio  

Lietti Circa € 15,00 
per l’iscrizione 
e il treno  

Orchestra della provincia Strumento Potenziare le abilità tecniche strumen-
tali. 
Sviluppare il suono orchestrale. 

Classi 2e e 3e dei 
corsi musicali 

4 Ottobre 2009 

11 Giugno 2010 

Pedraglio / 

Incontri musicali periodici Strumento Saper suonare da soli e insieme agli 
altri, controllare l’emotività nelle ese-
cuzioni pubbliche, ascoltare le esecu-
zioni dei compagni. 

Corsi musicali Tutto l’anno Lietti / 
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AMBITO POF  
TITOLO  

AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  
DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 
MEZZO DI 

TRASPORTO 

SOLIDARIETÀ E DIRITTI UMANI  

“Un poster per la pace” 
Concorso promosso 
dall’Associazione Lions 

Arte e immagine Rappresentare graficamente in modo 
creativo il tema della pace. 

Classi seconde e 
terze 

Ottobre 2009 Treccozzi / 

Incontro sul commercio equo e so-
lidale 

Geografia 

Tecnologia 

Conoscere realtà economiche diverse. 
Adottare comportamenti rispettosi di 
altre culture. 

Tutte le terze 
della sede 

 

24 Ottobre 2009 Lietti / 

Progetto di collaborazione con Isti-
tuto per anziani Ca’ d’Industria 

Strumento  
 

Sperimentare occasioni di incontro con 
gli anziani utilizzando la musica come 
veicolo di comunicazione. 

Corsi musicali Novembre – Maggio Tuja / 

SALUTE E AFFETTIVITÀ 

Sportello ascolto / Stare bene con se stessi. Tutte le classi nel corso dell’anno Dirigente  
Scolastico 

/ 

Progetto MOIGE 
“Non cadere nella rete” 

Tutti Apprendere un uso corretto del PC. 
Comprendere i pericoli della naviga-
zione in Internet per evitarli. 

Tutte le classi 4 Novembre 2009 Orlandi / 

SICUREZZA E LEGALITÀ  

Incontro con il giudice penale Ste-
fano Corbetta sul tema della legali-
tà 

Lettere Riflettere sul valore delle regole. 
Adottare comportamenti responsabili. 

Tutte le terze Da definire De Matteis / 

Lezioni teoriche ed effettuazione 
della prova di evacuazione dell’e-
dificio scolastico 

Scienze motorie Acquisire le norme di comportamento 
da adottare in caso di necessità di eva-
cuazione dell’edificio scolastico. 

Tutte le classi Da definire Docenti di 
Scienze motorie 

/ 
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AMBITO POF  
TITOLO  

AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  
DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 
MEZZO DI 

TRASPORTO 

ATTIVITÀ SPORTIVE        

- Giochi Sportivi Studenteschi 
 
 
 
- Corsa campestre – fase d’Istituto 

- Torneo d’Istituto di pallavolo 

 
- Corso di nuoto 

Scienze motorie Conoscere ed applicare le regole delle 
varie specialità; 
acquisire padronanza del proprio corpo; 
rispettare le regole e l’avversario. 

 

 
 
Conoscere e rispettare le regole; 
acquisire padronanza del proprio corpo 
(respirazione, percezione del corpo, 
coordinazione); 
apprendere/perfezionare le principali 
tecniche di nuoto. 

Tutte le classi 
 
 
 
Tutte le classi 

Tutte le classi-
della sede 

Tutte le classi 

date da definire 
 
 
 

Dicembre 2009 

8-20 Marzo 2010 

 
10 lezioni da 

Novembre a Maggio 
secondo calendario 

Ronga 
 
 
 
Docenti di 
Scienze motorie 
 

 

 

 

 

 
 
€ 2,80 a lezio-
ne (+ trasporto 
per classi di 
Tavernola) 
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ATTIVITÀ OPZIONALI 
 

ATTIVITÀ OPZIONALI  AMBITI  
DISCIPLINARI  

FINALITÀ  
OBIETTIVI DIDATTICI  

CLASSE/I  
COINVOLTA /E 

PERIODO/ 
DATA DI  

REALIZZAZIONE  

DOCENTE 
REFERENTE 

Corso di latino (1) Italiano Comprendere le radici della nostra lingua.  
Apprendere gli elementi base della lingua latina. 

Tutte le terze Ottobre – Maggio 
un’ora settimanale 
(Tot: 59 ore) 

De Matteis 
Leotta 

Corso per il conseguimento del 
“patentino” (2) 

Ed. stradale Conoscere le norme del Codice della strada. Tutte le terze 12 ore per 3 corsi 
(Tot. 36 ore) 

Dirigente 
Scolastico 

Corso con insegnante madrelingua 
inglese (3) 

Inglese Consolidare la comprensione e l’espressione orale. Tutte le terze Da Novembre  
a Febbraio  
10 ore per 5 corsi 
(Tot. 50 ore) 

Sioli 

Coro Musica Acquisire la capacità di cantare con altri. 
Sviluppare capacità intonative e ritmiche. 

Tutte le classi 
della sede. 

Da Novembre a Maggio Mascoli 

Corso di primo soccorso 
organizzato dalla C.R.I. 

Scienze Conoscere le tecniche base per poter effettuare un soccor-
so immediato. 

Tutte le terze Novembre - Dicembre 
3 lezioni da 2 ore 

Todeschini 

Attività sportive: calcio, giochi di 
squadra (4) 

Scienze motorie Conoscere e applicare le regole di alcune specialità. 
Acquisire padronanza del proprio corpo. 

Tutte Da Novembre a Maggio Docenti di 
Sc. motorie 

(1) Latino:  costo a carico della Scuola € 2740 (circa) – Fondo di Istituto 

(2) Patentino:  costo a carico della Scuola € 1672 (circa) – Fondi autonomia 

(3) Inglese: costo a carico della Scuola € 1900 (circa) – Fondi autonomia 

(4) Attività sportive: costo a carico della Scuola – Fondi avviamento alla pratica sportiva (da quantificare) 


