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Ufficio Scolastico ReEionale per la Lombardia
Ufficio XII - Como

Prot. n. MIUR AOO USPCO R.U. 11095 Como, 19 novembre 20Lz

Ai Dirigenti Scalastic!
Istituti Statali di ogni ordine e grado

loro sedi

Oggetto: Corso per addetto al primo soccorso dei luoghi di lavoro,

L'Ufficio Scolastico in collaborazione con l'associazione Kiwanis Club Como organizza un corso

gratuito per addetti al primo soccorso dei luoghi di lavoro.

Il corso, della durata di 12 ore, permetterà ai partecipanti di assolvere I'obbligo di

formazione della squadra di Primo Soccorso, secondo quanto previsto dal D. Lgs 81/08 e dal

D,M. 388/03 ed è rivolto al personale degli Istituti Scolastici, il percorso formativo è

dettagliato nel programma allegato.

Gli incontri si terranno a Como secondo il seguente calendario:

. modulo A, martedì 29 gennaio 2013 dalle 14.30 alle 18.30

o modulo B, martedì 05 febbraio 2013 dalle 14.30 alle 18.30

. modulo C in più giornate da stabilire (ìn base al numero di iscrizioni)

E' prevlsta una verifica finale delle conoscenze, mediante somministrazlone test a domande

chiuse, a cui seguirà la certificazione finale.

Non vi è limite numerico per le iscrizioni, qualora si dovesse superare il numero massimo di

posti a disposizione si procederà con il garantire due presenze per ogni istituto.

L'iscrizione al corso è individuale e si formalizza compilando lo specifico modulo on line al

seguente indirizzo, entro il 26 novembre p.v.:

https;//docs.qoosle.com/spre_adsheet/viewform?fromEmail=true&formkev=dE5PaGFjZXRpcmN

Odrn9GdXZfeGdHV3c6MQ

Sarà cura dell'ufficio comunicare al più presto l'elenco dei corsisti.

f.to Il dirigente
Claudio Merletti

Allegato: programma didattico
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Prima giornata: 29 gennaio 201

Dottoressa Gabriela Candeo - Medico Chiru

Riconoscere
un'emergenza sanitaria

Attuare gli interventi di
primo soccorso

Conoscere i rischi specifici dell'attività svolta

PROGRAMMA

a) Cause e circostanze dell'infortunio (luogo dell'infortunio,
stato degli infortunati, ecc.);

b) comunicare le predette informazioni in maniera chiara e

sanitaria di emergenza.

1) Scena dell'infortunio:
a) raccolta delle informazioni;
b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili.

2) Accertamento delle condizioni psico-fisiche del lavoratore infortunato:
a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro);

bi stato cii coscienza;

c) ipotermia ed ipertermia.
3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio.

4) Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso.

3.) Sostenimento delle funzioni vitali:
a) posizionamento dell'infortunato e manovre per la pervietà delle prime vie aeree;

b) respirazione artificiale;
c) massaggio cardiaco esterno.

2) Riconoscimento e limiti d'intervento di primo soccorso:

a) lipotimia, sincope, shock;

b) edema polmonare acuto;
c) crisi asmatica;

d) dolore acuto stenocardico;
e) reazioni allergiche;
f) crisi convulsive;
g) emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento emorragico.

numero delle persone coinvolte,

precisa ai Servizi di assistenza

29 gennaio 2013 - Modulo A - Totale 4

OBIETTIVI DIDATTICI

Allertare ilsistema di
soccorso

OBIETTIVI DIDATTICI

Seconda giornata: 5 febbraio 2013 - Modulo A - Totale 4 ore
Docente: Dottoressa Gabriela Candeo - Medico Chiru lista

Acquisire conoscenze
generali sui traumi in
ambiente di lavoro

1-) Cenni di anatomia dello scheletro.
2) Lussazioni, fratture e complicanze.

3) Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale

4) Traumi e lesioni toraco-addominali.

Acquisire conoscenze
generali sulle patologie

specifiche in ambiente
dilavoro

Acquisire capacità di
intervento pratico

1) Lesioni da freddo e da calore.

2) Lesioni da corrente elettrica.
3) Lesioni da agenti chimici.
4) lntossicazioni.
5) Ferite lacerocontuse.
6) Emorragie esterne.

Terza giornata:

A cura divolontari dei servizi
data da definire -ModuloA-Totale4ore

di soccorso

1) Principali tecniche di

2) Principali tecniche di

3) Principali tecniche di

4) Principali tecniche di

5) Principali tecniche di

6) Principali tecniche di

7) Principali tecniche di

biologici.

comunicazione con il sistema di emergenza del SSN.

primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute.

primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria acuta.

rianimazione cardiopolmonare.
tamponamento emorragico.
sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato.
primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e

PROGRAMMAOBIETTIVI DIDATTICI


