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Tabelle dietetiche refezione scolastica
SCUOLA PRIMARIA

(ex elementare)

DAL 02 NOVEMBRE 2016 (3A SETTIMANA)

Menu invernale

Prima Settimana

Seconda Settimana

Terza Settimana

Quarta Settimana

tortelloni di magro olio e

Pasta pomodoro e

Pasta al pomodoro e

Pasta pesto e fagiolini

Lunedi salvia ricotta ceci mozzarella
Frittata Filetto di merluzzo Prosciutto cotto ¥z porz. |tris di verdure
Insalata mista panato Lattuga iceberg frutta fresca
Frutta fresca Spinaci gratinati Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta all'olio e grana Riso al pomodoro Piatto unico Passato di verdura con
Mercoledi Platessa gratinata Uova sode Lasagne al ragu farro
Patate al forno fagiolini all’olio Insalata mista Fusi di pollo alla
Yogurt bio mousse di frutta Frutta fresca cacciatora
spinaci
budino
Piatto unico Piatto unico Crema di verdura con Pennette pomodoro e
Giovedi Brasato con polenta Pizza margherita pasta integrale basilico

Piselli in umido
Frutta fresca

Carote in insalata
Frutta fresca

Delissy
Carote al vapore
Crostatina all’albicocca

Bocconcini di pesce
insalata mista
Frutta fresca




