
1° SETTIMANA

LUNEDì MERCOLEDì GIOVEDI'
Risotto allo zafferano * Pasta all'olio Minestra d'orzo e patate
Prosciutto cotto Filetto di merluzzo panato * Bresaola
Pomodori/Insalata Zucchine Carote julienne
Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca

2° SETTIMANA

LUNEDì MERCOLEDì GIOVEDI'
Riso al pomodoro PIATTO UNICO Pasta all'olio
Cosce di pollo al forno Pasta  al ragù di carne Platessa gratinata al forno

Zucchine trifolate Pomodori/Insalata Carote a fiammifero
Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca

3° SETTIMANA

LUNEDì MERCOLEDì GIOVEDI'
Pasta al pomodoro Crema di verdure con crostini Pasta al pomodoro
Uova sode Bresaola Prosciutto cotto
Spinaci Patate all'olio Pomodori/Insalata
Frutta fresca Frutta fresca Mousse di frutta 

4° SETTIMANA

LUNEDì MERCOLEDì GIOVEDI'
Pasta alle verdure Pasta al ragù di pesce Pasta  al pomodoro fresco 
Uova sode Pesce al vapore  1/2 razione Prosciutto cotto
Insalata verde con pomodori Fagiolini all'olio Zucchine
Frutta fresca Mousse di frutta Frutta fresca
* Prodotti e preparazioni privi di lattosio

MENU ESTIVO NO LATTE  RISTORAZIONE SCOLASTICA - ANN O SCOLASTICO 2016/2017
COMUNE DI TURATE IN VIGORE DAL  12/09/2016


