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 Alle FAMIGLIE  
 Alla DSGA 
 Alle Collaboratrici Scolastiche 
 Ai DOCENTI 
scuola Primaria 

 
   

Oggetto: progetto FRUTTA NELLE SCUOLE a.s. 2016-17 
 
Gentilissimi, 
 
sebbene in forte ritardo rispetto agli anni precedenti, il MIUR ha attivato anche per quest’anno il progetto 
“Frutta nelle Scuole”. 
Attraverso finanziamenti europei il progetto intende promuovere l’educazione alimentare e, in particolare, il 
consumo di frutta e verdura fresche, sostituendo una delle tradizionali merende consumate a scuola con una 
porzione di frutta offerta gratuitamente a tutti gli alunni.  
Di norma la merenda a base di frutta/verdura viene somministrata due o tre volte alla settimana. 
 
Alle famiglie si chiede di prendere nota delle date di somministrazione della frutta al posto della merenda, e di 
sostenere il progetto motivando i propri figli al consumo della frutta.   
Per alcuni bambini la frutta risulta poco appetibile rispetto a merendine, patatine o altri snack, d’altronde è 
evidente il valore educativo di questa iniziativa ai fini della salute presente e futura: non è il caso di consentire il 
consumo di merende diverse da quella fornita nei giorni di “Frutta nelle Scuole” perché questo andrebbe a 
vanificare gli sforzi di tutti, mentre insieme e in allegria è più facile acquisire sani stili di vita.   
La merenda alternativa sarà possibile solo in caso di allergie o intolleranze documentate. 
 
Le collaboratrici scolastiche e i docenti cureranno la distribuzione a tutti i bambini.  
I docenti sosterranno inoltre il progetto con attività didattiche volte a valorizzare il consumo di frutta e verdura. 
 
Il calendario delle consegne verrà comunicato non appena disponibile. 
Le prime distribuzioni saranno:  

 04/04/2017 Pera angelys Tal quale - Prod. Integrata Certificata 

 05/04/2017 Mela fuji IV gamma a produzione integrata certificata 

 06/04/2017 Mela golden Tal quale - Prod. Integrata Certificata 
 

Nel sito del progetto http://www.fruttanellescuole.gov.it/ si possono trovare attività e approfondimenti per 
insegnanti, alunni e genitori. 
 

Il Dirigente Scolastico 
Prof. Angela Serena Ildos 

 
 


