COMUNE DI TURATE

Ufficio Istruzione

SCUOLA PRIMARIA

Tabella dietetica refezione scolastica

Menu estivo dal 13/04/2015
(SECONDA SETTIMANA)

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

MENU'’
ESTIVO
Risotto allo zafferano Gnocchetti sardi al pomodoro | Pasta al pomodoro e PIATTO UNICO
Prosciutto cotto e ricotta zucchine Piadina prosciutto e
LUNEDI Carote grattugiate in insalata | Arrosto di vitello Uova sode formaggio
Ananas al naturale Zucchine trifolate Spinaci Insalata verde con mais
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pesto Tortelloni di magro burro e Crema di verdure con Risotto alla parmigiana
Filetto di merluzzo panato salvia crostini Frittata
MERCOLEDYI Zucchine Fettuccine di totano gratinate | Bresaola Spinaci
Budino Fagiolini all'olio Carote grattugiate Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
Minestra d’orzo e patate PIATTO UNICO PIATTO UNICO Pasta pomodoro fresco e
Delissy Pizza margherita Lasagne al ragu mozzarella
GIOVEDI’ Spinaci Insalata verde e rossa Pomodori/insalata mista Filetto di merluzzo panato Y2

Frutta fresca

Gelato

Yogurt bio

porz.
Fagiolini all'olio
Gelato




