
Dirigente scolastico 
Istituto comprensivo statale 
22078  T u r a t e 

 
 
 
 
Oggetto : richiesta riduzione orario di servizio per allattamento 

(lavoratrice madre : riposi durante il primo anno di vita del bambino) 
 
 
Il/la   sottoscritto/a   

____________________________________________________________ nato/a  il giorno  

______________  in  ______________________________________  ( _____ ), 

in servizio con  contratto a tempo    indeterminato /  determinato (*)  presso l’Istituto 

comprensivo di Turate  in qualità di  ___________________________________________, 
 

c h i e d e 
 

di  poter usufruire,  dal  __________________  al  __________________  per giorni  ______. 

ai  sensi  dell’articolo 39 del D.L.vo 26/03/2001 n° 151, dei riposi giornalieri da concordare con la S. 

V., ai sensi dell’articolo 10 del D.P.R. 25/11/1976 n° 1026, per provvedere all’allattamento del/la 

proprio/a figlio/a nato/a in data _____________________. 
 

Ai fini giustificativi dei riposi giornalieri di cui trattasi  il/la sottoscritto/a  autocertifica: 

   la nascita e l’esistenza in vita del/della  proprio/a  figlio/a  

_____________________________  

nato/a  in data  ___________  in  _____________________________ 

   la rinuncia del coniuge ai riposi di cui trattasi 

   che il coniuge non è in congedo nello stesso periodo e per il medesimo motivo, ai sensi dell’articolo 

47 del DPR 28/12/2000 n° 445. 

Il/la sottoscritto/a fa presente che eventuali comunicazioni dovranno essere inviate al seguente 

indirizzo: 

località e via _______________________________________________ telefono 

_____________ 

 

Turate,  ____________________ 

In  fede 

       _____________________________________ 
             firma 

 

(*)   crociare la voce di interesse 
gc 


